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Tpitn 4 Mdiou 2010 EAEYOGEPOX TYNOX

ANATPE®OYME TA 110 YTTEPBAPA TAIAIA XTHN EYPQIMH. AN Ol TONEIX AEN ANTIAPAXOYN Ol EI

«Xpuoo» petannio otnv naidikn

Heooyelakn diatpopn

éxel 6woel Tn Béon g

0ta (Aot (POUVT, HE
anotéAeopa ta nadid g xwpag
pag va naipvouv to xpuod «HETAA-
Alo» atnv nadikn naxuoapkia otnv
Eupwnn. ZUppwva pe otoixeia yia
10 2009, 10 Nocootd av€nong Tng
naxuoapkiag otnv EAAGSa Eenepvd
10 50% yia naidid nAikiag 6 £wg 11
ETWV, EVW avépxetal nepinou oto
40% yia nadtd nAiag 12 éwg 17.
H «eménpia» tng natdikng naxuoap-
kiag €xel apxioel va e§anAwvetal pe
taxutatoug pubpoug, napd Tig npo-
ond@Beleg nou €xouv yivel yia tov
neploplopd tg. O neploodtepol
€161kol ouvIoToUV TNV ENLOTPOPN
otn pecoyelakn dlatpo®n, kATt To
onolo enitpénel o oUyxpovog Tpd-
nog {wng. Alatpo@oAdyol, pwg,
avagépouv 6Tl o€ nepintwon nou
ol yoveig dev avtuidpdoouv ypryo-
pa poALG avtiAngBoulv ét to natdi

EAENH BEPIOY
evergou®e-typos.com

Toug eivat unépPapo, téte autd Ba
avtipetwnioel apyotepa oofapd
npopAnuata uyeiag. «Ta nadid ei-
vat o PéAAoV, YU auto kat npénet
va 6tooupe peydAn onpacia otnv
npoOANYN TG naxuoapkiags, Aéel
otov «E.T.» n k. Zogia EAcuBepi-
ou, KAWVIKA dlattoAdyog - datpo-
(PoAdyoG.

HAkieg

Elval apketd eukolo éva naidi
n évag épnpog va «8Lge» and
ndvw tou ta neptttd KIAG. «Mé-
xpL TNV NAkia twv dUo etwy, dev
pnopouUpe va a&loAoynooupe av
éva nawdi eival naxvoapko. Eival
onpavtiké ol yovelg va yvwpidouv
6u dev npénel va Sivovtal ota nat-
614 nAikiag touAdxiotov péxpl 7-8

ETWV AALT NPOIOVTA», AVAPEPEL N K.
EAguBepiou.

And ta 0o £wG Ta Névte £In ™G
nAkiag pnopouUpe nAéov va dlakpi-
voupe av éva naidi éxel tnv téon va
nalpvel KIAG: «X€ AUTEG TIG NAIKIEG
Sev ouviotdtat anwAeia aAdd dia-
thpnon tou Bdpoug. To Uog auta-
vetal taxytata, onoéte o nepintwon
nou Kpatnooupe ta KIAG otabepd,
HELOVETalL o pubpdg avgnong PBé-
poug Kat to natdi enavépxetal ota
puoloAoyikd eninedar, Toviel n k.
EAguBepiou. Mwg yivetal autd; «Me
TOV MEPLOPIOKO TNG MOCATNTAG TWV
TPOPWV MOV KatavaAwvel To naidi»,
anavtdel n k. EAeuBepiou, kal ouve-
Xier: «KaAd eivat va peiooupe ta
“neprted”, dnAadn to junk food, nou
€xel peyaAn Beppidikn nukvétnta
Kal pipn Bpemuixn agiar. Autd dev
onpaivel 6Tt NPEneL va oTEPNOOUNE
and to natdi dAeC TG «AIXOUSIEC.
Avti, 6pwg, va eniAéyovtal kpoua-

odv, natatdkia kat CUCKEUaopéva
HNLokoTa, €ival KaAUtepo va pud-
xvovtal YAukd pe Atydtepn {axapn,
oto onftl. «Ptaive ol yovelg. MoA-
Ad ané ta naidia nou épxovtatl oto
ypageio pou €xouv 6pegn. Kat evw
Badoupe padi otdxoug Kal ta PAE-
nw OeKTIKA O€ auto, £pxovTal Kal
pou Aéve peTd 6t o pnapndg i n
papd pou nhpe couPAdxt kat épa-
ya», avapépel n K. EAeuBepiou. Xto
NAIKIakS nAaioto 6 €wg 11 xpévwv

To mocooto
avuénong g
raxvoapkiag otnv
EAAGSa Eemepvd
10 50% otg

| NAKiec 6 éwc 11 |

npénel ot yoveig va diakpivouv av
ta nawdid toug eivat unépBapa  na-
xUoapka.«Xe nepintwaon rou ivat
unépPapa, npénet anAd va datn-
prooupe to Bapog toug. Av eival,
OpwG, naxvoapka, Téte npéneL va
x@vouv nepinou piod KIAS To prnva.
Oxt nepLoadTEPO», ONUELWVEL N OL-
atpo@oAdyos. Kabwg peyaiwvouv
Kal ynaivouv otnv epnpeia -névta
avdAoya pe Tnv nepintwon- ta nat-
614 pnopouv va xavouv ané piod
KIAG TO prva €wg kat éva KIAG thv
eBdopdda. Apkel, dnwg avapépel
n €161ké¢, va pnv napepnodidetal n
avantu&n tou epnpou.

O1 «XpuUoOoi» KaVOVEG

«Ma ta nawdid dev undpxouv ana-
YOPEUPEVEG TPOPEG», Aéel n K. EAgu-
Bepiou kal ouvexiel: «O1 yoveig
npénel va Bupouvtal 6Tt ol Kakég
SlatpoPIkéG ouvNBELEG Twv NadIOV
Toug Eekvolv and toug ibloug, onod-

Me noloug tpénoug
avtikaBiotoupe
Ta YAukd

O MAIAIKOX opyaviopo6g €xel avaykn
™ axapn Kat yU' auto Kat givat noAv
6U0KOAO yla Toug «HIKPOUG» va
BydAouv and tnv kaBnpepivotntd Toug
1o YAUKO. Yndpxouy, 6pwG, Kal oplopéva
ta onoia &ev empPapuivouv téco NoAU
Beppdikd. Ot yoveig pynopouyv, Aotndy,
va «kopoibéyouv» to naidi padovtag
otn dlatpoPn Toug UylelvOteEpa YAUKAQ,
ta onoia Qualka Ba katavaAwvovtat
pe pétrpo. H k. EAeuBepiou avapépel
pepikéG €€unveg evaAAaktikég AUOELG:
® Imiukda yAukd, yla napaderypa
pnAdnita n tdpta gppoutwy, Ta onoia
6ev nepléxouv NoAAd Atnapd kat ivat
noAU nio w@EAIa yia Tov opyaviopo.
@ MNaouvpt pe Pppouta Kat péAl, dnwg
Kat YAukd pe Baon to yiaoupt (JeA€ pe
ylaoupti).

@ MNMapadooiakad yAukd pe Atydtepn
{axapn Kat Boutupo. Ta KEIK Kat ta
pniokdta gival ané ta ayannpéva
YAukiopata twv naidiov. Ot

UNTéPEG Pnopouv va npocappdcouV
TG oUVTAY£G, WOTE vVa pnv givat
unepPoAikég, dSnAadn avti yia €1
@ArtZavia {axapn va Badouv poévo tpia.
Tnv idia wpa, pnopouv va eniAéyouv
KEIK PE NOPTOKAAL N KapoTo avti yia
ooKoAdra.

® lpaviteg h PIAKCEIK pE ppéoka
@pouta, Aiyn {axapn kat yaAa.

@ PuQéyalo Kal KpEpEG.

©® Mndapeg dSnuntplakwv He cokoAdta.
® ®poutoocaAdreg.




