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΢ΠΟΤΓΔ΢-ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η  

• 10/07/2007 

 

 
• 13/07/2005 

 
•  05/10/2001 

 

 

• 04/07/2001 
 

ΤΠΟΣΡΟΦΙΔ΢-ΒΡΑΒΔΙΑ 
  

• 2005-2007 

 

• 2001-2005 

 
• 2000-2001 

 
 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢-ΜΔΛΔΣΔ΢ 

 

• 11/12/2006-16/01/2007 

 

 
 

• 11/12/2006-16/01/2007 
 

• 15/01/2005-30/06/2006 
 

• 15/08/2005-31/01/2006 
 

• 15/08/2004-31/06/2005 
 

 

•15/02/2004-31/05/2004 

•15/08/2003-31/01/2004 
 

 

ΞΔΝΔ΢ ΓΛΩ΢΢Δ΢ 
ΑΓΓΛΙΚΑ 
 ΓΑΛΛΙΚΑ 

 

ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ 
ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΟΙ ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΔ΢ 

 
  

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 
 

 

 
ΠΣΤΥΗΟΤΥΟ΢ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΢ΠΟΤΓΧΝ "ΔΦΑΡΜΟ΢ΜΔΝΖ 

ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ-ΓΗΑΣΡΟΦΖ", ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢Ζ "ΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ", ΣΜΖΜΑ 

ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢, ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΧΝ, 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΣΤΥΗΟΤ «ΆΡΗ΢ΣΑ 9», ΓΗΔΣΟΤ΢ ΦΟΗΣΖ΢Ζ΢. 

ΠΣΤΥΗΟΤΥΟ΢ ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟΤ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΑΘΖΝΧΝ, ΣΜΖΜΑ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ 

ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢-ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢, ΠΡΧΣΔΤ΢Α΢Α, ΒΑΘΜΟ΢ ΠΣΤΥΗΟΤ «ΆΡΗ΢ΣΑ 9,1», 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΢ΠΟΤΓΧΝ 4 ΥΡΟΝΗΑ. 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ, ΣΜΖΜΑ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢, ΠΡΧΣΔΤ΢Α΢Α (ΠΡΧΣΖ ΘΔ΢Ζ ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ΢ ΚΑΣΑ ΢ΔΗΡΑ ΔΠΗΣΤΥΗΑ΢). 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ΢ ΔΝΗΑΗΟΤ ΛΤΚΔΗΟΤ, ΒΑΘΜΟ΢ ΑΠΟΛΤΣΖΡΗΟΤ «ΆΡΗ΢ΣΑ 19,5» 
 

 

 

 

 

 

 

ΤΠΟΣΡΟΦΟ΢ ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟΤ ΗΓΡΤΜΑΣΟ΢ ΓΗΑ ΑΠΟΚΣΖ΢Ζ ΓΗΔΣΟΤ΢ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟΤ 

ΓΗΠΛΧΜΑΣΟ΢ ΔΗΓΗΚΔΤ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ "ΔΦΑΡΜΟ΢ΜΔΝΖ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ - ΓΗΑΣΡΟΦΖ". 

ΤΠΟΣΡΟΦΟ΢ ΗΓΡΤΜΑΣΟ΢ ΚΡΑΣΗΚΧΝ ΤΠΟΣΡΟΦΗΧΝ, ΛΟΓΧ ΑΡΗ΢ΣΔΤ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ ΣΟ 1
Ο
, 

3
Ο
 ΚΑΗ 4

Ο
 ΑΚΑΓΖΜΑΨΚΟ ΔΣΟ΢ ΢ΠΟΤΓΧΝ ΦΟΗΣΖ΢Ζ΢ ΢ΣΟ ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΧΝ. 

ΤΠΟΣΡΟΦΟ΢ ΗΓΡΤΜΑΣΟ΢ ΚΡΑΣΗΚΧΝ ΤΠΟΣΡΟΦΗΧΝ, ΛΟΓΧ ΓΗΑΚΡΗ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΧΝ. 
 
 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ: «ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢Δ ΔΛΛΖΝΗΓΔ΢ ΈΦΖΒΔ΢: Ζ 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΓΗΑΗΣΧΝ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΤ ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟΤ ΓΔΗΚΣΖ ΚΑΗ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ 

ΦΤΣΗΚΧΝ ΗΝΧΝ ΢ΣΟ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΓΛΤΚΟΕΖ΢ ΚΑΗ ΢ΣΟ ΛΗΠΗΓΑΗΜΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ», 

ΒΑΘΜΟ΢ «ΆΡΗ΢ΣΑ 10». 

ΔΝΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ ΜΔ ΓΗΑΗΣΔ΢ ΑΓΤΝΑΣΗ΢ΜΑΣΟ΢ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢: 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΤ. 

ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ΢ ΓΔΗΚΣΖ΢ & ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ 

ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ΢. 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΘΝΗΚΧΝ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΧΝ ΢Τ΢ΣΑ΢ΔΧΝ (FBDG) ΣΧΝ ΥΧΡΧΝ ΣΖ΢ 

ΔΤΡΧΠΖ΢. 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΜΔΛΔΣΖ: "ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΦΟΗΣΖΣΡΗΧΝ: ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ, ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΗ & ΚΛΗΝΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢", ΒΑΘΜΟ΢ 

«ΆΡΗ΢ΣΑ 10».  

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΑΓΧΓΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΠΡΟ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢. 

ΣΟ ΔΠΗΛΔΓΜΔΝΟ ΦΡΔ΢ΚΟ ΓΑΛΑ ΌΛΤΜΠΟ΢ & Ο ΟΓΖΓΟ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΧΝ ΣΖ΢ GREEN 

PEACE. 
 

 

 

 

 

ΠΣΤΥΗΟ ADVANCED OF CAMBRIDGE (GRADE C, 1999). 

ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΓΝΧ΢ΔΗ΢. 

 
 

 

 

 

ΣΤΦΛΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ, WINDOWS XP, WORD, EXCEL, POWER POINT, INTERNET, 

ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΟ ΣΑΥΤΓΡΟΜΔΗΟ, MINITAB, SPSS, ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ DIET 

ANALYSIS PLUS & NUTRITIONIST V. 

DΔΥΑ, SAHARA, BODY STAT, BΗΑ. 
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ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

•22/03/2007-΢ΗΜΕΡΑ 

 
•01/04/2007-31/12/2007 

 
 

•26/07/2006-31/12/2006 

 
ΠΡΑΚΣΙΚΗ Ά΢ΚΗ΢Η 

• 15/11/2007-15/01/2007 

• 11/04/2005-11/05/2005 

• 14/03/2005-30/03/2005 

• 18/01/2005-03/03/2005 

• 13/12/2004-12/01/2005 

• 29/11/2004-08/12/2004 

• 15/11/2004-24/11/2004 

• 01/11/2004-10/11/2004 
 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 
• 16/09/2005-30/04/2007 

 
 

• 11/09/2005-11/04/2006 
 

 
 
 

 

• 15/08/2004-31/06/2005 

 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΙΑ 
 

ΑΝΑΡΣΗΜΔΝΔ΢ ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢ΔΙ΢ 
• 27/05/2006 

 
 
 

• 30/11/2007 
 

 

 
 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢ΔΙ΢ 
•09/12/2007 

 
 
 
 

• 25/01/2007 

 

 
• 11-13/05/2006 

 
 

 
 

   

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ & ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΑΝΑΞΑΡΣΖΣΟΤ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΚΟΤ ΓΡΑΦΔΗΟΤ ΢ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

ΣΖ΢ ΚΖΦΗ΢ΗΑ΢ – ΔΛΔΤΘΔΡΟ΢ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ΢. 

ΚΔΝΣΡΟ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΠΟΛΗΣΗΚΖ΢ ΓΖΜΟΤ ΚΖΦΗ΢ΗΑ΢ (ΚΔ.ΚΟ.ΠΟ.). ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΑ: 

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΚΑΗ ΤΛΟΠΟΗΖ΢Ζ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ 

΢ΥΟΛΗΚΖ΢ & ΠΡΟ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢. 

ΓΖΜΟΣΗΚΖ ΔΠΗΥΔΗΡΖ΢Ζ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΚΖΦΗ΢ΗΑ΢. ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΑ: ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ & ΠΡΟ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ 

ΖΛΗΚΗΑ΢. 

 
ΣΕΑΝΔΗΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ, ΓΗΑΒΖΣΟΛΟΓΗΚΟ ΗΑΣΡΔΗΟ. 

ΣΕΑΝΔΗΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ, ΓΗΑΒΖΣΖ΢-ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ.  

΢Η΢ΜΑΝΟΓΛΔΗΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ, ΠΝΔΤΜΟΝΟΛΟΓΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ & Μ.Δ.Θ. 
 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ ΔΡΤΘΡΟ΢ ΢ΣΑΤΡΟ΢, ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ. 

ΓΔΝΗΚΟ ΚΡΑΣΗΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ, ΠΛΑ΢ΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ & Μ.Δ.Θ. 

ΓΔΝΗΚΟ ΚΡΑΣΗΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ, ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΟΛΟΓΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ. 
 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ ΔΡΤΘΡΟ΢ ΢ΣΑΤΡΟ΢, ΝΔΦΡΟΛΟΓΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ. 
 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ ΔΡΤΘΡΟ΢ ΢ΣΑΤΡΟ΢, ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ. 

 
ΈΜΜΗ΢ΘΟ΢ ΢ΤΝΔΡΓΑΣΖ΢ ΢ΣΟ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ HELENA, HEALTHY LIFESTYLE 

IN EUROPE BY NUTRITION IN ADOLESCENCE, ΥΡΖΜΑΣΟΓΟΣΟΤΜΔΝΟ ΑΠΟ ΣΖΝ 

ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΈΝΧ΢Ζ (6
TH

 FRAMEWORK PROGRAMME). ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΑ: ΤΠΔΤΘΤΝΖ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢. 

ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢ΣΟ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΡΥΗΜΖΓΖ΢ ΜΔ ΘΔΜΑ: 

"ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΓΔΗΚΣΧΝ ΤΓΔΗΑ΢ ΜΑΘΖΣΗΚΟΤ ΠΛΖΘΤ΢ΜΟΤ ΜΔ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ 

΢ΣΖΝ ΔΤΡΤΣΔΡΖ ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΖ΢ ΑΘΖΝΑ΢", ΔΠΔΑΔΚ, ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΠΑΗΓΔΗΑ΢. 

(ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΑ: ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ). 

΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢ΣΟ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΧΓΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΦΟΗΣΖΣΧΝ 

ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟΤ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ, ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΟ΢ ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΓΡ. ΜΑΝΗΟ΢ ΗΧΑΝΝΖ΢, 

ΔΠΗΚΟΤΡΟ΢ ΚΑΘΖΓΖΣΖ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΑΓΧΓΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢. 

 
ΔΛΔΤΘΔΡΗΟΤ ΢ΟΦΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΝ. «ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢Δ ΔΛΛΖΝΗΓΔ΢ ΈΦΖΒΔ΢: Ζ 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΓΗΑΗΣΧΝ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΤ ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟΤ ΓΔΗΚΣΖ ΚΑΗ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ ΦΤΣΗΚΧΝ 

ΗΝΧΝ ΢ΣΟ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΓΛΤΚΟΕΖ΢ ΚΑΗ ΢ΣΟ ΛΗΠΗΓΗΑΜΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ», ΢ΤΜΠΟ΢ΗΟ ΣΧΝ 

ΟΜΑΓΧΝ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΣΖ΢ ΔΛΛΖΝΗΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΔΗΑ΢ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ΢, DIVANI CARAVEL. 

ΔΛΔΤΘΔΡΗΟΤ ΢ΟΦΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΝ. «Ζ ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ ΢ΟΒΑΡΖ΢ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ ΠΟΛΛΑΠΛΑ΢ΗΑΕΔΗ 

ΣΖΝ ΠΗΘΑΝΟΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ΢ ΟΞΔΟ΢ ΢ΣΔΦΑΝΗΑΗΟΤ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟΤ ΢Δ ΠΑΝΔΛΛΑΓΗΚΟ 

ΓΔΗΓΜΑ. ΜΔΛΔΣΖ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΑΡΣΤΡΧΝ, CARDIO 2000», 10
Ο
 ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΔΛΛΖΝΗΚΖ΢ 

ΔΣΑΗΡΗΑ΢ ΛΗΠΗΓΗΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ΢, ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ. 

 
ΔΛΔΤΘΔΡΗΟΤ ΢ΟΦΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΝ. «ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢Δ ΔΛΛΖΝΗΓΔ΢ ΈΦΖΒΔ΢: Ζ 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΓΗΑΗΣΧΝ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΤ ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟΤ ΓΔΗΚΣΖ ΚΑΗ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ ΦΤΣΗΚΧΝ 

ΗΝΧΝ ΢ΣΟ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΓΛΤΚΟΕΖ΢ ΚΑΗ ΢ΣΟ ΛΗΠΗΓΗΑΜΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ», 9
Ο
 ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ 

΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ – ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢, DIVANI CARAVEL. 

ΔΛΔΤΘΔΡΗΟΤ ΢, ΒΛΑΥΑΚΖ Υ, ΠΑΝΑΓΗΧΣΑΚΟ΢ Γ, ΜΑΝΗΟ΢ Η. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΦΟΗΣΖΣΡΗΧΝ: ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ, ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΗ & ΚΛΗΝΗΚΟΗ 

ΓΔΗΚΣΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢. 7
Ο
 ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΖ΢ ΗΑΣΡΗΚΖ΢, HOLIDAY INN, 

ΑΘΖΝΑ. 

ANAPLIOTIS P, BAGLAGI L, TAMPOURLOU M, ELEFTHERIOU S. CHRYSOHOOU C, 

PANAGIOTAKOS D, PITSAVOS C, STEFANADIS C. "SEVERE DEPRESSIVE SYMPTOMS ARE 

STRONGLY ASSOCIATED WITH INCREASED LIKELIHOOD OF DEVELOPING AN ACUTE 

CORONARY SYNDROME: CARDIO 2000 CASE-CONTROL STUDY", EUROPREVENT2006, 

EUROPEAN ASSOCIATION FOR CARDIOVASCULAR PREVENTION & REHABILITATION, 

HILTON, GREECE. 



  
Βιογραυικό σημείωμα της Ελεσθερίοσ Σουίας 

ΔΙ΢ΗΓΗ΢ΔΙΣ  
• 28/03/2009 

• 13/02/2009 

 

• 22/11/2008 
 

• 05/07/2007 

 
• 15/03/2007 

 
 

ΔΚΠΟΜΠΔ΢ 
• 27/12/2010 

• 15/04/2009 

• 18/03/2009 

• 09/03/2009 

• 06/02/2009 

•  06/11/2008 

• 05/11/2008 

• 04/11/2008 

• 12/03/2006 
 

ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ 
• ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΠΗΘΔΧΡΖ΢Ζ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ - ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢  

 

 

 
• ΓΗΑΣΡΟΦΖ - ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΠΔΡΙΟΓΙΚΑ 
• ΠΔΡΗΟΓΗΚΟ ΜΔΣΡΟ 

 

• ΛΟΓΧ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢.. 
 

• ΔΤΔΞΗΑ & ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

 

 

 
 

ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 
•  01/01/2008-09/11/2008 

 

 

•  14/10/2007-30/10/2010 

 
•  14/10/2009-30/10/2010 

 

ΜΔΛΟ΢ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 
 

ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΗΖ΢Ζ ΠΛΖΘΟΤ΢ ΔΝΖΜΔΡΧΣΗΚΧΝ ΔΗ΢ΖΓΖ΢ΔΧΝ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΟΠΟΗΧΝ: 

« ΤΓΗΔΗΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ & ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ». 6
 Ο

 ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΢ΥΟΛΔΗΟ ΗΛΗΟΤ. 

«ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ & ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢». 3
Ο
 

ΛΤΚΔΗΟ ΚΖΦΗ΢ΗΑ΢, ΚΔΝΣΡΗΚΟ ΑΜΦΗΘΔΑΣΡΟ. 

«ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΟΤ ΜΔΛΛΟΝΣΟ΢: ΦΤ΢Ζ Ζ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ;» ΠΝΔΤΜΑΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ ΓΖΜΟΤ 

ΑΘΖΝΑΗΧΝ, ΑΜΦΗΘΔΑΣΡΟ ΑΝΣΧΝΖ ΣΡΗΣ΢Ζ. 

 «ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΓΗΑΣΡΟΦΟΠΑΗΥΝΗΓΗ΢ΜΑΣΑ». ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΢Δ 

ΝΖΠΗΑ & ΠΑΗΓΗΑ ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ, ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ΢ ΟΜΗΛΟ΢ ΠΟΛΚΑ-ΦΡΟΔΛΔΝ, ΝΔΑ ΚΖΦΗ΢ΗΑ. 

«Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΞΗΑ ΣΖ΢ ΔΛΗΑ΢ & ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ».  ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ ΟΜΑΓΑ 

3
ΟΤ

 ΓΤΜΝΑ΢ΗΟΤ ΚΖΦΗ΢ΗΑ΢. 
 

΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΠΛΖΘΟ΢ ΔΝΖΜΔΡΧΣΗΚΧΝ ΔΚΠΟΜΠΧΝ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΟΠΟΗΧΝ: 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΣΧΡΑ» ΘΔΜΑ: «ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΜΔΣΑ TΗ΢ ΓΗΟΡΣΔ΢», ΣΖΛΔΟΡΑ΢Ζ ΢ΚΑΨ. 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΠΡΧΗΝΖ ΕΧΝΖ», ΘΔΜΑ: «ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΠΑ΢ΥΑ», ΣΖΛΔΟΡΑ΢Ζ ΢ΚΑΨ. 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΠΡΧΗΝΖ ΕΧΝΖ», ΘΔΜΑ: «΢ΥΟΛΗΚΑ ΚΤΛΗΚΔΗΑ», ΣΖΛΔΟΡΑ΢Ζ ΢ΚΑΨ. 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΕΧΖ, GR», ΘΔΜΑ: «ΓΗΑΣΡΟΦΖ & ΤΠΟΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ», ΢ΚΑΨ 100,3. 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΑΡΧΜΑ ΔΛΛΑΓΑ΢», ΘΔΜΑ: «ΠΧ΢ Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ΣΖΝ ΟΡΑ΢Ζ». 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΠΑΡ’ΣΟ ΑΛΛΗΧ΢», ΘΔΜΑ: «ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΓΗΑΡΣΟΦΖ΢ 2008», ALPHA 989 FM. 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΠΗΔ΢Ζ», ΘΔΜΑ: «ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ & ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΑ ΣΡΟΦΗΜΑ», ΑΘΖΝΑ 984 FM. 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΑΡΧΜΑ ΔΛΛΑΓΑ΢», ΘΔΜΑ: «ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ & ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΑ ΣΡΟΦΗΜΑ». 

ΔΚΠΟΜΠΖ «ΡΑΓΗΟΤΡΓΗΔ΢», ΘΔΜΑ: «ΓΗΑΣΡΟΦΖ & ΝΖ΢ΣΔΗΑ», ΡΑΓΗΟΦΧΝΟ ΝΔΣ 105,8. 
 

΢Δ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΑ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ 

ΔΛΔΤΘΔΡΗΟΤ ΢ΟΦΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΝ. «ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢Δ ΔΛΛΖΝΗΓΔ΢ ΈΦΖΒΔ΢: Ζ 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΓΗΑΗΣΧΝ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΤ ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟΤ ΓΔΗΚΣΖ ΚΑΗ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ ΦΤΣΗΚΧΝ 

ΗΝΧΝ ΢ΣΟ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΓΛΤΚΟΕΖ΢ ΚΑΗ ΢ΣΟ ΛΗΠΗΓΗΑΜΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ», ΔΛΛΖΝΗΚΖ 

ΔΠΗΘΔΧΡΖ΢Ζ ΓΗΑΗΣΡΟΦΖ΢ – ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢, ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ 2010, ΣΟΜΟ΢ 1, ΣΔΤΥΟ΢ 1. 

ΔΛΔΤΘΔΡΗΟΤ ΢, ΒΛΑΥΑΚΖ Υ, ΠΑΝΑΓΗΧΣΑΚΟ΢ Γ, ΜΑΝΗΟ΢ Η, ΕΑΜΠΔΛΑ΢ Α. 

ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ: ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ, ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΗ & 

ΚΛΗΝΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΢Δ ΝΔΑΡΔ΢ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢. ΓΗΑΣΡΟΦΖ – ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ 

2007,  ΠΔΡΗΟΓΟ΢ Β΄, 11 (1-2), 20-29. 
 

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢Ζ ΠΛΖΘΟΤ΢ ΑΡΘΡΧΝ ΢Δ ΔΝΣΤΠΟ ΣΤΠΟ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΟΠΟΗΧΝ: 

 ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΑ ΣΡΟΦΗΜΑ: Ζ ΝΔΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ, ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ 2008, 

ΣΔΤΥΟ΢ 6, 22. 

 Ζ ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ ΑΤΞΑΝΔΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΜΖΝΟΠΑΤ΢Ζ, ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ 2008, ΣΔΤΥΟ΢ 5, 

17. 

 Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ..», ΗΟΤΛΗΟ΢ - 

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 2008, ΣΔΤΥΟ΢ 32, 41-43. 

 ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ & ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΟΤΡΗΚΖ΢ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ΢. ΔΤΔΞΗΑ & 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ, ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ - ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ΢ 2007, ΣΔΤΥΟ΢ 28, 10-12. 

 ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΗΝΖ Ζ’ ΑΛΛΗΧ΢ ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ, ΔΤΔΞΗΑ & ΓΗΑΣΡΟΦΖ, ΜΑΡΣΗΟ΢ - ΑΠΡΗΛΗΟ΢ 

2008, ΣΔΤΥΟ΢ 30, 8-9. 
 

 

ΠΡΟΔΓΡΟ΢ ΟΡΓΑΝΧΣΗΚΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΑ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 2008, ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟΤ 

΢ΤΛΛΟΓΟΤ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΧΝ - ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΧΝ ΜΔ ΣΗΣΛΟ «ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΟΤ ΜΔΛΛΟΝΣΟ΢: 

ΦΤ΢Ζ Ζ΄ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ», 1-9 ΝΟΔΜΒΡΗΟΤ 2009. 

ΔΗΓΗΚΖ ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ΢ ΢ΤΝΓΗΚΑΛΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ΢ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟΤ ΢ΤΛΛΟΓΟΤ 

ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΧΝ-ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΧΝ (Π΢Γ). 

ΣΑΜΗΑ΢ ΔΝΧ΢Ζ΢ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΧΝ – ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΧΝ ΔΛΛΑΓΟ΢ (ΔΓΓΔ). 

 
ΜΔΛΟ΢ ΔΛΛΖΝΗΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΗΑ΢ ΛΗΠΗΓΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ΢ (ΔΛΗΑ). 

ΜΔΛΟ΢ ΔΛΛΖΝΗΚΖ΢ ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΗΑ΢ (ΔΛΗΓΑ΢Σ). 

ΜΔΛΟ΢ ΔΛΛΖΝΗΚΖ΢ ΑΝΣΗΚΑΡΗΚΗΝΗΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΗΑ΢. 

ΜΔΛΟ΢ ΔΝΧ΢Ζ΢ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΧΝ – ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΧΝ ΔΛΛΑΓΟ΢ (ΔΓΓΔ). 



  
Βιογραυικό σημείωμα της Ελεσθερίοσ Σουίας 

 

ΔΠΙΜΟΡΦΩ΢Η 
• 08-09/12/2007 

 

 
• 02-03/2/2007 

 
 

• 29/11-2/12/2006 

 

• 21-23/9/2006 

 

• 26-27/5/2006 

 

 

• 9-11/12/2005 

 
• 2-3/12/2005 

 

• 4/6/2005 

  
 

• 28/5/2005 

 
• 19-20/5/2005 

 

 

• 17-18/3/2005 

 

 
• 2-4/12/2004 

 

 

• 30/11/2004 

 

 

• 29-30/3/2004 
 

 
• 20/3/2004 

• 30/3/2002 
 

• 30/3/2002 

 

ΑΛΛΑ ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝΣΑ 
ΥΟΡΟ΢ 

 
 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

ΜΠΑΛΔΣΟ 
 

 

ΜΟΤ΢ΙΚΗ 
 

 

ΑΓΔΙΑ ΟΓΗΓΗ΢Η΢ 
 

 

΢Τ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ 

 
 

 

΢ΤΝΔΓΡΗΑ-΢ΔΜΗΝΑΡΗΑ 

 9 ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢-ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢, ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ΢ ΢ΤΛΛΟΓΟ΢ 

ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΧΝ- ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΧΝ, DIVANI CARAVEL 

 ΢ΔΜΗΝΑΡΗΟ ΢Τ΢ΣΖΜΗΚΖ΢ ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΢ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΜΔ ΘΔΜΑ: 

Η΢ΥΤΡΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΥΔ΢Ζ΢ ΔΗΓΗΚΟΤ – ΠΔΛΑΣΖ, ΓΗΑΡΚΔΗΑ΢ 16 ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ ΧΡΧΝ, 

ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΢Δ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ ΜΔ ΣΟ NATIONAL CENTRE 

FOR EATING DISORDERS. 

 2O
 ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ΢, ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΣΑΗΡΗΑ 

ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ΢, DIVANI CARAVEL. 

 12
TH 

EUROPEAN MEETING OF THE INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR ADOLESCENT 

HEALTH (IAAH). HOTEL ANTHENS IMPERIAL. 

 10
Ο 

΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΔΛΛΖΝΗΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΗΑ΢ ΛΗΠΗΓΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ΢ ΜΔ ΣΗΣΛΟ: 

ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ, ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ. 

 8Ο
 ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢-ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢, ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ΢ ΢ΤΛΛΟΓΟ΢ 

ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΧΝ- ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΧΝ, DIVANI CARAVEL. 

 9Ο
 ΓΗΔΘΝΔ΢ ΢ΤΜΠΟ΢ΗΟ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΢ΤΝΑΦΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ, ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΊΓΡΤΜΑ ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΑ΢, ΔΘΝΗΚΟ ΊΓΡΤΜΑ ΔΡΔΤΝΧΝ. 

 9Ο 
΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΔΛΛΖΝΗΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΗΑ΢ ΛΗΠΗΓΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ΢ ΜΔ ΣΗΣΛΟ: 

ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ, ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ. 

 ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΢ΔΜΗΝΑΡΗΟ ΜΔ ΣΗΣΛΟ: ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΧΝ 

ΠΡΟΠΟΝΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΒΑΡΖ, 3
Ο
 ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ, FITNESS MEETING 2005. 

 2Ζ
 ΓΗΖΜΔΡΗΓΑ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ΢, ΔΠΔΑΔΚ ΗΗ Γ' ΚΠ΢, ΜΔ ΘΔΜΑ: 

“ΔΝΘΑΡΡΤΝ΢Ζ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΚΧΝ ΠΡΧΣΟΒΟΤΛΗΧΝ”, ΓΗΑΡΚΔΗΑ΢ 20 ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ 

ΧΡΧΝ, ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ. 

 1Ζ
 ΓΗΖΜΔΡΗΓΑ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ΢, ΔΠΔΑΔΚ ΗΗ Γ' ΚΠ΢, ΜΔ ΘΔΜΑ: 

“ΔΝΘΑΡΡΤΝ΢Ζ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΚΧΝ ΠΡΧΣΟΒΟΤΛΗΧΝ”, ΓΗΑΡΚΔΗΑ΢ 20 ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ 

ΧΡΧΝ, ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ. 

 1Ο 
ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΔΛΛΖΝΗΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΗΑ΢ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ΢, DIVANI 

CARAVEL. 

 ΢ΔΜΗΝΑΡΗΟ ΜΔ ΘΔΜΑ: "ΦΤΥΟΓΔΝΖ΢ ΒΟΤΛΗΜΗΑ, ΦΤΥΟΓΔΝΖ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ, 

ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ", ΤΠΟ ΣΟ ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟ ΣΟΤ Κ. ΓΖΜΖΣΡΗΟΤ ΢ΟΤΡΑ, ΓΗΔΤΘΤΝΣΖ ΣΖ΢ 

ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ ΜETROPOLITAN, DIVANI CARAVEL. 

 ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΜΔ ΘΔΜΑ: ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑ ΚΑΗ ΝΟΖ΢Ζ: ΢ΤΓΥΡΟΝΑ 

ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΚΑΗ ΠΡΟΟΠΣΗΚΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ ΣΜΖΜΑΣΟ΢ 

ΟΗΚΗΑΚΖ΢ ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ΢ ΚΑΗ ΟΗΚΟΛΟΓΗΑ΢, ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ. 

 7Ζ
 ΖΜΔΡΗΓΑ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢, UNIVERSITY OF INDIANAPOLIS ATHENS CAMPUS. 

 ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ ΖΜΔΡΗΓΑ ΜΔ ΣΗΣΛΟ: ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ: Ζ ΢ΗΓΟΤΡΖ ΔΠΗΛΟΓΖ, 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ ΚΑΗ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢, ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ. 

5
Ζ

 ΖΜΔΡΗΓΑ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢, UNIVERSITY OF INDIANAPOLIS ATHENS CAMPUS. 

 
 
 

ΜΑΘΖΜΑΣΑ ORIENTAL (2009-΢ΖΜΔΡΑ), ΢ΥΟΛΖ ΖΛΗΟ΢ - ΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΥΟΡΟΤ ΝΔΑ΢ ΔΡΤΘΡΑΗΑ΢ 

ΜΑΘΖΜΑΣΑ LATIN (2008), ΢ΥΟΛΖ ΖΛΗΟ΢ - ΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΥΟΡΟΤ ΝΔΑ΢ ΔΡΤΘΡΑΗΑ΢. 

ΜΑΘΖΜΑΣΑ MODERN-JAZZ (2004), ΢ΥΟΛΖ ΠΑΝΟΤ ΜΔΣΑΞΟΠΟΤΛΟΤ, ΑΘΖΝΑ. 
 

ΜΑΘΖΜΑΣΑ AΔΡΟΒΗΚΖ΢ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΚΖ΢ - ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ (1996-΢ΖΜΔΡΑ). 
 

ΜΑΘΖΜΑΣΑ ΚΛΑ΢΢ΗΚΟΤ ΜΠΑΛΔΣΟΤ (1989-1996), ΔΠΗΠΔΓΟ GRADE V, ROYAL ACADEMY 

OF DANCING. 

ΜΑΘΖΜΑΣΑ ΠΗΑΝΟΤ (1992-1999), ΔΠΗΠΔΓΟ ΜΔ΢Ζ΢, ΔΘΝΗΚΟ ΧΓΔΗΟ, ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΚΖΦΗ΢ΗΑ΢. 
 
 

ΔΡΑ΢ΗΣΔΥΝΗΚΖ ΑΠΟ ΣΟΝ ΜΑΨΟ ΣΟΤ 2002. 
 

 

ΓΗΑΘΔ΢ΗΜΔ΢ ΔΦΟ΢ΟΝ ΕΖΣΖΘΟΤΝ. 
 


